Guatemala, 30 de Septiembre del 2,019

Sefor

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURAY DEPORTES
Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera més atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe de actividades
conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Profesionales Nimero 6113-2019
aprobado mediante el Acuerdo Ministerial Niimero 603-2019 correspondiente al mes de septiembre del
presente afio y para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura Serie B niimero 017.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
1. Se asesor6 y orienté en aspectos de salud a los trabajadores y trabajadoras del ministerio.

2. Se realizé material educativo sobre programas preventivos de salud.

3. Se brindé asesoria individual a cada paciente que consulta para concientizar sobre la importancia de Ia
actividad fisica y habitos de alimentacion saludables.

4. Se contintia con programa para pacientes hipertensos, con el fin de monitorear no solamente presion
arterial, sino dieta y programa de ejercicios.

5. Se realiza campafia para JORNADA DE DETECCION DE HIPERTRIGLICERIDEMIA, programa que
contd con el apoyo de la empresa farmacéutica Megalab y beneficio a personal de todas las
dependencias.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Tabla 1. Cantidad de pacientes por semana y sexo

Semana Total Femenino | Masculino
Semana del 53 pacientes 28 pacientes  25pacientes
2al6 e el
Semana del 59 pacientes 29 pacientes 30 pacientes
Semana del 45 pacientes 29 pacientes - 16 pacientes
16 al 20 ; e
Semana del 64 pacientes 31 pacientes - 33 pacientes
232l 30 : : b
Total 221 pacientes _ 117 pacientes 104 pacientes




Grafica 1. Consulta de pacientes por semana y sexo
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